
 
​
Заболевания печени, желчевыводящих 
путей, поджелудочной железы 

 
 
 
 

Назначения Примечание 

Диагностические исследования 

Врачебные приемы 

Первичный прием в 
день заезда, 

в выходные дни – 
дежурный врач 

Оказание неотложной помощи при необходимости (дежурный 
врач, дежурная медсестра) Дежурный кабинет 

Клинические исследования: 

 
клинический анализ крови 

клинический анализ мочи 

дуоденальное зондирование 

Биохимические исследования: глюкоза крови общий 
холестерин холестерин билирубин трансаминазы (АЛТ, АСТ) 
щелочная фосфатаза амилаза панкреатическая Гамма - ГТ 

по показаниям 

ЭКГ  

Ультразвуковое исследование печени, желчного пузыря, по показаниям 
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поджелудочной железы 

Диагностическая эзофагогастроскопия по показаниям 

Диагностическая ректороманоскопия по показаниям 

Диагностическая сигмоскопия по показаниям 

Диагностическая колоноскопия по показаниям 

Дуоденальное зондирование по показаниям 

Рентгенологическое исследование желчного пузыря по показаниям 

Консультации узких специалистов 

Врач-гастроэнтеролог по показаниям 

Врач ЛФК  

Врач-диетолог  

Врач- физиотерапевт  

Лечебные мероприятия: 

Питьевое лечение минеральной водой Лечебное питание  

Лечебная гимнастика в зале или в бассейне индивидуально 
или групповым методом, дозированная ходьба, спортивные 
игры 

 

Занятия на тренажерах по показаниям 

Свободное плавание в бассейне  

Воздействие климатом (воздушные и солнечные ванны)  

Бальнеотерапия (углекисломинеральные или 
углекислосероводородные), искусственные ванны по показаниям 

Грязевые аппликации по показаниям 

Гидропатия (души-циркулярный, Шарко, вихревой) Один из 
душей при противопоказанности активного 
бальнеогрязелечения 

по показаниям 
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Аппаратная физиотерапия (после консультации 
физиотерапевта)  

Сифонные промывания кишечника (после РРС) по показаниям 

Микроклизмы с минеральной водой, отваром трав  

Тюбажи с минеральной водой по показаниям 

Медикаментозная терапия проводится при обострениях 
основного заболевания по показаниям 
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